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Stressbewältigung und Resilienz für Führungskräfte 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dies ist eine hausinterne Veranstaltung für einen meiner Kunden. 

 

Wenn Sie mehr über die Inhalte dieses Format wissen möchten und ob das auch für Sie 

und/oder Ihre Einrichtung interessant sein könnte, dann kontaktieren Sie mich gerne. 
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