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+Woher soll ich wissen, was ich will?”
Entscheidungskompetenz scharfen!

.Soll ich mich selbststandig machen oder angestellt bleiben?”
e ,Sollich mich trennen oder bleiben?”
e Istjetzt der richtige Zeitpunkt — oder riskiere ich zu viel?”

Solche Fragen rauben Schlaf und Energie. Falsche Entscheidungen
kdnnen teuer werden. Aber keine Entscheidung zu treffen kostet
noch mehr — ndmlich Chancen.

In diesem Workshop bekommst Du keine Patentrezepte, sondern
arbeitest konkret an deinen eigenen Entscheidungsstrategien.

Schritt flr Schritt lernst Du, wie du Entscheidungen nicht langer
aufschiebst, sondern sie klar, selbstbewusst und mit gutem Gefiihl
triffst — auch wenn die Folgen nicht 100% absehbar sind.

Das erwartet Dich in meinem Workshop

e Selbst-Check: Versteh deine personliche ,Entscheidungssignatur” — bist du Bauch-, Kopf- oder
Aufschieber-Typ?

e Methoden-Koffer: Konkrete Tools, um Entscheidungen strukturiert zu treffen, ohne Dich in
Endlosschleifen zu verlieren.

e Souverdnitdt auch bei Fehlentscheidungen: Lerne, wie Du konstruktiv mit unerwarteten
Ergebnissen umgehst.

e Individuelles Arbeiten: Dank kleiner Arbeitsgruppen bekommst du persdnliche Riickmeldung
und kannst deine realen Fragestellungen einbringen.

e Direkter Transfer: Du gehst mit einem klaren Entscheidungsfahrplan fiir deine néachste groBe
Frage nach Hause.

Dipl.-Soz. Tamara Zeidler

langjahrig erfahrene Mediatorin, Beraterin, Business Coach und Trainerin fliir Kommunikation &
Konfliktldsung — mit Empathie und Begeisterungsfahigkeit gehe ich auf die Beduirfnisse meiner
Kund*innen ein: wissenschaftlich fundiert, praxisnah und individuell.

Anmeldung per Mail unter: I-EI.WEI

E-Mail: info@tamara-zeidler.de :. --..;:j
Kosten: 120,- € o 10

www.tamara-zeidler.de mobil: 0151 123 64 352
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